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排球教學
現況

•初學門檻過高，一直在練習低手傳球的穩
定性動作，上場卻變是一二三木頭人，見
樹不見林的學習方式。

教學習性的
問題

•從低手對牆、低手對空的次數到標準化
動作分析評量，忽略球類競賽的整體性
與策略性評量。

評量策略的
問題

•從國小到大學都是在教低高手傳球，無
法有效參與或觀賞排球比賽。

學習階段的
問題



排球的學習迷思

一二三木頭人 側面接球

過度用力 預判路徑 防守範圍

在對的時空相遇才能有
好的結果



排球的學習重點

空間 時間

移位 步法 動作

在對的時空相遇才能有
好的結果
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核心任務架構之分期學習目標1/2

主要教材
基礎期

Fundamental

入門期
Introduction

發展期
Development

轉換期
Intermediate

精熟期
advanced

接發球/救球

能在合作性的遊戲中判斷
來球軌跡趨前移動並接住
彈起的來球。

能在遊戲或比賽中觀
察來球軌跡與隊友位
置，並以較有利之位
置進行接球（接球空
間分配並以正面對球
者優先接球），並將
彈起的球傳到隊友可
接的位置，其餘未接
球者需轉身面向接球
者以便接發失敗時能
移動救球。

能在3v3比賽中與隊友
根據自身的能力協調
防守區域的大小與站
位，準備接發球。

能判斷來球，並將球
擊高 (爭取防守時間 )
或者傳給舉球員，若
球無法成功接給舉球
員或過低時，鄰近球
員能迅速反應進行救
球。

能在3v3或4v4的修改
式比賽中，根據對發
球者的觀察(預備動作、
先前的發球及站位)來
調整自己和隊友的接
發球位置與負責區域。

能判斷來球移動並根
據不同發球類型採取
不同接球動作（如旋
球、飄球、低手發
球），並將球擊高或
傳給舉球員。若球無
法接到適當位置，鄰
近球員能進行修正球，
將球送至隊友可攻擊
之位置。

能在6v6的比賽中，在
不違反發球越位的規
則下，於對手發球後
的瞬間調整接發球球
員與舉球員之位置(位
置互換)，以組織更有
利的進攻。

能在接發球不到位的
情況下進行修正球，
使攻擊得以繼續。
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• 2021第二版 黃建松、劉曜銘、李弘斌(中學組)、阮亮諭、林羿
君(國小組)

主要教材
基礎期

Fundamental

入門期
Introduction

發展期
Development

轉換期
Intermediate

精熟期
advanced

接(發)球

能在合作性的遊戲中判斷來

球軌跡趨前移動並接住彈起

的來球。

能在遊戲或比賽中觀察

來球軌跡與隊友位置，

並以較有利之位置進行

接球（接球空間分配並

以正面對球者優先接

球），並將彈起的球傳

到隊友可接的位置，其

餘未接球者需轉身面向

接球者以便接發失敗時

能移動救球。

與隊友根據自身的能力

協調防守區域的大小與

站位，準備接發球。能

判斷不同來球方向、高

度、速度，將球擊高或

者有效地將球傳至有利

舉球位置。

能在3v3或4v4的修改式
比賽中，根據對發球者
的觀察(預備動作、先前
的發球及站位)來調整自
己和隊友的接發球位置
與負責區域。

能在6v6的比賽中，在
不違反發球越位的規則
下，於對手發球後的瞬
間調整接發球球員與舉
球員之位置(位置互換)，
以組織更有利的進攻。



排球接(發)球的動作概念

接(發)球

判斷球的軌
跡

球種

速度、高度、
力度

由誰來接這
顆球

移動

步伐

墊步

側併步

與球的距離

對應接球動
作

低手傳球

單手

雙手

高手傳球

托球

擋球

傳球位置

有效

無效
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排球接(發)球

如何接出穩定的球?

球質軌跡控制 穩定性

如何提高
對球體的控制?

戰術

如何利用移動、身體姿勢
的變化來增加接發球的成功率?

如何成功接球?

什麼樣的移動/姿勢
會增加有效接發球的成

功率?
如何緩衝接
發球力道?

如何控制
球體飛行軌跡?

隊形

站位
面對來球

將球傳出



如何能夠因應對方發
球，有效地將球傳至
有利舉球的位置？

移動到正確的接球
位置

根據來球的高度、
速度及角度選擇正
確的傳球動作

將球傳到有利舉球的
位置

教材核
心問題



差異化(活動)
安排

場地的調整

發球動作的調整

接發球動作調整

接球人數的調整



中學組教學活動(準1)

• 活動目標

• 能在快速循環的發球與接發球複習。

• 提升正確判斷軌跡、迅速移動腳步及接發球之

角度與力量控制。





中學組教學活動
(準2 & 主1)

• 活動目標

• 能在快速循環的發球與接發球複習

• 迅速移動腳步及控制力量，能夠將來球穩定
地傳到有利舉球的位置。





中學組教學活動(綜1)

• 活動目標

• 提升正確判斷軌跡、迅速移動腳步及接發球之
角度與力量控制，能夠將來球穩定地傳到有利
舉球的位置。

• 根據學習表現評量表，小組成員能夠根據學習
單完成互評及自評，並且進行分享。

• 運用「學習表現評量表」：

1.接球者接到發球算1分，根據球落入的區
域給分(1分)，球落入非得分區域則0分。

2.接球者每次一球，總共輪替10次，計算10
次的總積分，分數累積越高接發球的穩定性
越好。

3.A組發球者每一人發一球，C組同學觀察B
組同學的接發球動作並且記錄得分，完成後
再進行同儕回饋及自我評量。







小學組阮亮諭老師報告


